
 

 

OPES GYM DANZA 2017 
 

Opes Gym Danza è una manifestazione ideata e orientata verso il “movimento” 

nelle sue molteplici forme espressive: Danza Moderna, Contemporanea, Ginnastica 

Generale, Artistica, Ritmica, Aerobica, Hip Hop, Danza Sportiva (danze coreografiche 

-  a formazione - a squadre) 

Opes Gym Danza è incontro/confronto e spettacolo,  evento aperto a tutti, 

attraverso varie categorie; iniziativa e creatività saranno strumento 

espressivo/motorio, momento di aggregazione e crescita per tutti i partecipanti. 

 

POSSIBILITA’ CONVENZIONE ALBERGO PER LE SCUOLE DI FUORI REGIONE 
 

PROGRAMMA: 
 

1. Arrivo squadra per l’orario previsto dal calendario o scaletta, stilato anche tenendo 
conto delle zone di provenienza dei gruppi presso il Palasport di San Sisto 

2. Ingresso alla palestra gratuito 

3. All’atto dell’arrivo presso la segreteria, si potra’ prendere visione di eventuali 
modifiche al programma. 

 
4. La sistemazione avverrà presso lo spogliatoio di riferimento (max un 

accompagnatore + insegnante); appena cambiati, tutti gli atleti dovranno sistemare 
fuori le proprie cose, per dare modo agli altri gruppi di subentrare;  

 

• Sono consentite n° 2 esibizioni per classe-disciplina-categoria 

• Ogni associazione potrà presentare ovviamente più gruppi in varie discipline 

• Formazione gruppi: ogni gruppo dovrà essere formato da minimo 3 persone 
 
CRITERI VALUTAZIONE: 

� Originalità   coreografica  
� Utilizzo dello spazio 
� Miglior Interpretazione 
 

Premi 1/3 posto 

CATEGORIE 
- 5-10 anni 
- 11/16 anni 
- Over  16 

 

Segreteria Opes italia – Settori Sportivi 

Tel. 075/5834022 fax. 075/7823728 – 335/1215960 – 349/4973694 

info@opesleague.com – www.opesleague.com 


